
 

PROGRAMMA KPSP Basiscursus 

 

1e bijeenkomst 10 januari 2018 

• Programma: Theoretische inleiding, definiëring KPSP, werken met 

bespreekniveaus 

 

10.00 – 11.00 uur:  Theoretische inleiding: wat is KPSP, wetenschappelijk 

onderzoek, relationeel perspectief, doelen en adequate 

steun, fasering 

11.00 – 12.30 uur: Bespreekniveaus (1 -4) 

12.30 - 13.00 uur: Pauze 

13.00 – 14.30 uur: Bespreekniveaus (5 – 8) 

14.30 - 15.00 uur: Video: casus Catherine en casus  

15.00 – 16.30 uur:  Oefening: Bespreekniveaus analyseren en hanteren 

 Inbreng eigen casusmateriaal 

 Discussie en vragen  

 

• Huiswerk/opdracht 

Lezen Handboek H 2, 4, 8, 16 en vignet Pieter. 

Formuleren eigen casus. 

 

2e bijeenkomst  24 januari 2018 

• Programma: psychoanalytische deel theorieën en relevantie voor KPSP en 

depressie 

 

10.00 – 12.30 uur: Psychodynamische deeltheorieën deel 1 

Relevantie theorie voor KPSP en depressie 

 Vragen en discussie 

12.30 – 13.00 uur: Pauze 

13.00 – 14.30 uur:  Psychodynamische deeltheorieën (deel 2) 

Relevantie voor KPSP en depressie 

14.30 – 16.30 uur Video: casus Catherine en casus  

Video: oefenen herkennen afweer 

Oefenen interventies in rollenspel 

Inbreng eigen casusmateriaal 

Discussie en vragen 

 



 

• Huiswerk/opdracht 

Handboek H 3. 

Uitwerken eigen casus vanuit psychodynamisch perspectief. 

 

3e bijeenkomst 8 februari 2018 

• Programma: Adequate Psychoanalytische Steun (APS) 

 

10.00 – 12.30 uur: Theoretische inleiding: wat is steunen vanuit een 

psychoanalytisch perspectief, de therapeutische relatie 

en attitude, de invloed van persoonlijkheidsfactoren. 

Vragen en discussie 

12.30 – 13.00 uur Pauze 

13.00 – 16.30 uur: Presentaties eigen casus met toepassing van geleerde 

theorie en interventies 

Discussie en gelegenheid tot vragen 

 

• Huiswerk/opdracht 

Handboek H1, 10, 11, 12, 14, 15. Eigen casus vanuit KPSP-perspectief 

voorbereiden. 

 

 

Literatuur KPSP Basiscursus 

Handboek Kortdurende Psychoanalytische Steungevende Psychotherapie, 

door F. de Jonghe et al., 2014. Amsterdam, Benecke. 

 

 

 

 

 

 


